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,  Der Gastronom

afro gastro

GASTRONO

Nachgefraat:
Wilko .

In Deutschland geboren, zog es den
gelernten Koch friih in die Ferne.
Afrika wurde fiir iiber 30 Jahre seine
Heimat. Nach mehreren Jahren als
Kiichenchef in Hotels und Catering-
Unternehmen in
Namibia und Siid-
afrika beschrankte
sich sein Wissen
iber die urspriing-
liche afrikanische
Kiiche auf Vorur-
teile und Kli-
schees. Nach sei-
ner Einheirat in ei-
ne afrikanische
Grof¥familie an-
derte sich dies,
und Wilko begab
sich auf Entdeckungsreise.in die Kii-
chen von Privathdusern, einheimi-
schen Restaurants, Hinterhofknei-
pen und er probierte in StraBenkii-
chen. Dort entdeckte eine faszinie-
rende Welt. Eine Kiiche, die er auch
in seinen Restaurants in Nairobi
praktizierte. Nach einigen Jahren als
Kiichenchef in Deutschland und
erfolgreichen afrikanischen Foodfes-
tivals macht er sich nun als Caterer
im Raum Stuttgart selbststandig.
Holger Zwink fragte Bwana Toras
alias Wilko nach seinen Gastrono-
mie-ldeen.

Seit meiner Riickkehr nach
Deutschland hat sich in mei-
*"  nem Bestreben etwas von
Afrikas schmackhafter Seite zu vermit-
teln, aus bescheidenen Anfangen das
Ngoma Afrika Food Festival entwickelt.
Das Konzept basiert auf afrikanischer
Tradition, wobei gemeinsames Essen
ein rundum sozialer, fréhlicher und un-
terhaltsamer Akt ist. In diesem Fall,
sorgfaltig ausgesuchte Gerichte der
modernen und traditionellen Fusion-
kiche Afrikas.
Exotisch, doch nicht gewdhnungsbe-
durftig, spektakular prasentiert von
afrikanischen Marktstanden mit Front
Cooking, afrikanischen Utensilien und
orgineller farbenfroher Dekoration. Da-
zu typische Getranke, pulsierende Mu-
sik und zeitgendssische afrikanische
Kunst. Ein Fest fur alle Sinne. Das veran-
stalte ich deutschlandweit in Form ei-
ner Afrika-Woche in Hotels,
Restaurant und anderswo.
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